REFLEXÃO DO PLANO DE AULA ORIENTAÇÃO E CORDADA

No dia 16 de Maio de 2014 teve lugar a aula de Orientação do 12º C da Escola Secundária Frei Heitor Pinto. O Plano de aula de Orientação e Cordada consistia no percurso de orientação pelo recinto escolar e introdução aos cabos e nós na cordada.
Em relação à planificação e gestão do tempo de aula, esta foi elaborada seguindo uma sequência lógica, ou seja, os exercícios propostos por mim passaram por ir do mais simples para o mais complexo de forma a facilitar a aprendizagem dos alunos. Desta forma, metade da turma fazia Orientação e a outra metade Cordada como tinha ficado planeado na última aula. Quanto à gestão do tempo de aula comecei por chamar os alunos para lhes informar sobre os objetivos daquela aula, ou seja foi-lhes transmitido quais os objetivos gerais da aula e também os objetivos específicos para cada exercício tanto da orientação como da cordada de modo a não quebrar muito o ritmo da aula. 
Por sua vez, na instrução tive a preocupação de fazer um acompanhamento ativo nos exercícios que os alunos estavam a fazer na modalidade de Cordada, nesta aula ao contrário da semana passada verifiquei que os alunos estavam mais motivados e atentos para aprender tanto com os nós como no percurso da cordada realizado no exterior. Por sua vez também verifiquei um maior empenho por parte de alguns alunos no percurso de Orientação em relação aos alunos que fizeram na semana passada. Mesmo assim procurei emitir feedbacks utilizando uma linguagem apropriada e adaptada ao nível dos alunos. 
Por último, em relação ao clima de aula, na minha opinião esta aula de orientação e cordada correu melhor do que a da semana passada, também porque tentei alterar algumas coisas que tinham corrido menos bem na outra aula (por exemplo: nos cabos e nós comecei por ensinar como se fazia os nós e as suas funções e só depois disso é que os alunos tentavam fazer os nós que eu lhes tinha ensinado. Já no que diz respeito à Orientação existiram alguns alunos não estiveram muito empenhados e nem obedeceram as regras que tinham sido transmitidas por mim no inicio da aula. Contudo gostaria de realçar o grupo composto pela Patrícia Garcia e Marlene Pinto e também o grupo da Juliana Gerardo e da Rafaela Oliveira que seguiram as regras e esforçaram-se para conseguir terminar o percurso. 

